


▪ Zunehmende Bedeutung psychischer Erkrankungen in 

der Versorgung: 

▪ Lange berufliche Fehlzeiten: 

▪ Steigende Ausgaben: 
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▪ Laut AOK-Familienstudie (2022) sind Eltern 

mittlerweile stark belastet: 

▪ Kinder und Jugendliche: 
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Es ist entscheidend, die Förderung                  

der mentalen Gesundheit junger 

Menschen zu einer zentralen 

gesamtgesellschaftlichen Aufgabe zu 

machen.



Im internationalen Vergleich:
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Kleineteilige 

Versorgungsstrukturen…

▪

▪

…erschweren die Erreichbarkeit 

und Kontaktaufnahme für 

Hilfesuchende und 

Gesundheitsakteure.
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1. Mentale Gesundheit fördern und bestehende (regionale) Angebote vernetzen. 

2. Effiziente Nutzung statt reine Kapazitätsausweitung. 

3. Steuerungsinstrumente für einen bedarfsgerechten Zugang und eine gezielte Inanspruchnahme 

psychotherapeutischer Leistungen weiter ausbauen. 
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