
PSYCHOTHERAPEUTISCHE VERSORGUNG VON KINDERN UND 

JUGENDLICHEN

WO BLEIBT DIE WENDE?!

Berlin, 9. April 2025

Prof. Dr. Julian Schmitz



Psychotherapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen

Universität Leipzig

DIE MEHRHEIT PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN BEGINNT IN 

KINDHEIT UND JUGEND

2

Grafik: M. Fröhlich.
Kessler et al. (2005). Lifetime Prevalence and Age-of-Onset Distributions of DSM-IV Disorders in the National 
Comorbidity Survey Replication. Arch Gen Psychiatry
Smith & Smith (2010).  Long-term economic costs of psychological problems during childhood.
Social Science & Medicine.



Psychotherapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen

Universität Leipzig

PSYCHISCHE BELASTUNGEN VON KINDERN UND 

JUGENDLICHEN STEIGEN AN

3

Kaman, A., Erhart, M., Devine, J., Napp, 
A.K., Reiss, F., Behn, S. & Ravens-
Sieberer, U. (2024). Mental Health of 
Children and Adolescents in Times of 
Global Crises: Findings from the 
Longitudinal COPSY Study from 2020 to 
2024.

Robert-Bosch-Stiftung (2024). 
Schulbarometer Schüler:innnen. 



Psychotherapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen

Universität Leipzig
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Stichprobe: 
− N = 708 (w = 581, m = 124, d = 3), MAlter = 50,79 J.

− Gewichtung nach Geschlecht, Alter, Bundesland

Durchschnittliche Anfragen und 

Wartezeiten:
− Erstgespräch (EG): 10,67 Wochen (SD = 

13,61), 54% erhalten einen Therapieplatz (TP)

− TP nach EG: 17,56 Wochen (SD = 19,25)
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− Die Prävalenz von psychischen Störungen im Kindes- und Jugendalter wird 

regelmäßig national und repräsentativ erfasst.

− Eine eigene psychotherapeutische Bedarfsplanung für Kinder und 

Jugendliche regelt die Versorgung, basierend auf empirisch erfassten 

regionalen Bedarfen.

− Die Förderung der psychischen Gesundheit ist Grundbestandteil allen 

politischen und gesellschaftlichen Handelns darunter Bekämpfung von 

Kinderarmut, Kinderrechte im Grundgesetz und einer Resilienz fördernden 

schulischen Lebenswelt. 
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