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Psychotherapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen

DIE MEHRHEIT PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN BEGINNT IN
KINDHEIT UND JUGEND

100 [
e )
90 - ~ 51 Jahre: ggo;lahre.
80 e ggo}’a“re- 95% >
70 24 Jahre: ?
— 75%
% 60
N ig 14 Jahre:
) 50%
- 30 7 Jahre
20 25%
10 5 Jahre:
0 10%
0 10 20 30 40 50 60 70
Alter

Grafik: M. Fréhlich.

Kessler et al. (2005). Lifetime Prevalence and Age-of-Onset Distributions of DSM-IV Disorders in the National
Comorbidity Survey Replication. Arch Gen Psychiatry

Smith & Smith (2010). Long-term economic costs of psychological problems during childhood.

Social Science & Medicine.

UNIVERSITAT o
LEIPZIG Universitat Leipzig



Psychotherapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen

PSYCHISCHE BELASTUNGEN VON KINDERN UND

JUGENDLICHEN STEIGEN AN

Psychische Auffilligkeiten von Kindern und Jugendlichen

in Prozent
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PSYCHOTHERAPEUTISCHE VERSORGUNG IST FUR VIELE NICHT
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VISION 2035

— Die Pravalenz von psychischen Stérungen im Kindes- und Jugendalter wird
regelmaldig national und reprasentativ erfasst.

— Eine eigene psychotherapeutische Bedarfsplanung fir Kinder und
Jugendliche regelt die Versorgung, basierend auf empirisch erfassten
regionalen Bedarfen.

— Die Forderung der psychischen Gesundheit ist Grundbestandteil allen
politischen und gesellschaftlichen Handelns darunter Bekampfung von
Kinderarmut, Kinderrechte im Grundgesetz und einer Resilienz fordernden
schulischen Lebenswelt.
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